
Załącznik nr 3 

 

 

Zasady racjonalnego gospodarowania ciepłem 

 

 

Zastosowanie zaworów termostatycznych oraz wprowadzenie „systemu indywidualnego 

rozliczania kosztów ogrzewania” pozwala na użyskanie zmniejszenia kosztów ogrzewania, 

jeżeli będą przestrzegane poniższe wskazówki: 

 

1. Mieszkanie należy wietrzyć krótko, ale intensywnie – najlepiej przeciągiem. Dzięki 

temu powietrze jest świeże, a temperatura pomieszczeń zostaje utrzymana. Zbyt 

wychłodzone pomieszczenia potrzebują długiego czasu i dużej ilości ciepła do 

ogrzania, ponieważ nie tylko powietrze ale również ściany i meble muszą zostać 

ogrzane. 

2. Zastawianie meblami, obudowywanie grzejników lub suszenie na nich odzieży, 

utrudnia oddawanie przez nie ciepła.  

Jeżeli grzejniki przysłonięte są gęstymi zasłonami, to większość ogrzanego powietrza 

pozostaje niewykorzystana (powietrze wędruje w kierunku okna), a reszta tylko w 

niewielkiej części ogrzewa pomieszczenie. Powoduje to znacznie większe zużycie 

ciepła. 

3.  Temperaturę w pomieszczeniu należy ustawić w zależności od swoich potrzeb. 

Zawory termostatyczne powinny być używane zgodnie z instrukcją producenta, w 

przypadku podejrzenia ich wadliwej pracy należy zgłosić się do służb technicznych 

Spółdzielni. 

4. Opuszczając mieszkanie na dłuższy okres czasu należy zawory ustawić na minimalny 

przepływ oraz pozostawić wszystkie drzwi otwarte aby zapewnić równomierną 

temperaturę wszystkich pomieszczeń. 

W razie potrzeby nagłego ogrzania, należy maksymalnie odkręcić zawory 

termostatyczne grzejników aż do uzyskania żądanej temperatury. 

Następnie ustawić termostat zaworu w położeniu gwarantującym utrzymanie żądanej 

temperatury. 

 

 


